Clinica Saude da Mente

DESCONTO DE 35% A0S ASSOCIADOS SNA

Os profissionais da aviacao sabem como é dificil gerenciar o
estresse, a ansiedade, o isolamento social e mais do que
ninguém a importancia da saulde mental e emocional.

N6s estamos aqui para oferecer a psicoterapia que entende os
desafios da profissao e os conflitos de cada um.

Profissionais

Nossa equipe de psicanalistas capacitados e experientes
oferece um atendimento personalizado e confidencial, focando
nas demandas especificas dos profissionais da aviacao,
compreendendo os desafios Unicos enfrentados por aqueles que
trabalham nesse setor. Estamos aqui para apoia-los em seu
processo de autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e bem
estar.

Gestao do Estresse e Ansiedade

0O ambiente de trabalho dos aeronautas pode ser altamente
estressante devido a fatores como: longas horas de voo,
mudancas de fuso horario, gerenciamento pessoal, e pressao que
a profissao exerce sobre o individuo.

0 atendimento psicoterapico ajuda na gestao de si mesmo
possibilitando um autoconhecimento que favorece o bem estar.

Melhoria do Bem-Estar Emocional

A psicanalise pode melhorar significativamente o bem-estar
emocional dos aeronautas, ajudando-os a manter um equilibrio
saudavel entre a vida profissional e pessoal, o que é
essencial para a sua salde mental e fisica.

Prevencao e Tratamento de Distiirbios do Sono


https://aeronautas.org.br/clinica-saude-da-mente/

As mudancas constantes nos fusos horarios e as longas horas de
trabalho podem levar a distdrbios do sono. A intervencao
psicoterdpica pode fornecer técnicas para melhorar a qualidade
do sono e ajustar os padrdes deste.

Desenvolvimento de Habilidades de Comunicacao

A comunicacao eficaz é crucial para a seguranca e a eficiéncia
nas operacdes de voo. As sessdes de psicoterapia contribuem
para desenvolver habilidades de comunicacao, tanto com os
colegas de trabalho quanto com o0s passageiros.

Resiliéncia e Adaptacao

\

0 trabalho dos aeronautas exige alta adaptabilidade a
diferentes culturas, climas e situacl6es inesperadas. A
psicoterapia pode fortalecer a resiliéncia e a personalizacao
de si mesmo.

Reducdao de Sintomas de Depressao e Burnout

A natureza exigente do trabalho pode levar ao esgotamento
fisico e emocional. Tratar a saude mental pode auxiliar a
identificar sinais precoces de depressao e burnout, oferecendo
estratégias de intervencao para prevenir e tratar esses
problemas.
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