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Para o Brasil, foram estimados casos novos de cancer de mama
em 2023, com um risco estimado de mulheres.




Fatores

de risco

Comportamentais/ambientais:

+ Obesidade e sobrepeso apds a menopausa.

- Sedentarismo (nao fazer exercicios).

« Consumo de bebida alcodlica.

« Exposicao frequente a radiacdes ionizantes (raios X,
mamografia e tomografia).

Histodria reprodutiva/hormonais:

« Primeira menstruacao (menarca) antes dos 12 anos.
+ Nao ter tido filhos.

« Primeira gravidez ap6s os 30 anos.

« Parar de menstruar (menopausa) apds os 55 anos.

« Ter feito uso de contraceptivos orais (pilula
anticoncepcional) por tempo prolongado.

« Ter feito reposicao hormonal pés-menopausa,
principalmente se por mais de cinco anos.

Hereditarios/genéticos:

Historia familiar de:
« Cancer de ovario.

« Cancer de mama em homens.

« Cancer de mama em mae, irma ou filha,
principalmente antes dos 50 anos.
A mulher que possui alteragdes genéticas herdadas na

familia, especialmente nos genes BRCA1 e BRCA2, tem
risco elevado de cancer de mama.

Apenas 5 a 10 % dos casos da doenca estao
relacionados a esses fatores.




« Caroco (nédulo) endurecido, fixo e geralmente

[ J
Q u a IS sa o indolor. E a principal manifestacdo da doenca,

estando presente em mais de 90% dos casos.

(J [ J
OS SI n a IS e « Alteragdes no bico do peito (mamilo).
Si nto m as « Pequenos nddulos na regiao embaixo

dos bracos (axilas) ou no pescoco.

d 0 ca n ce r - Saida espontanea de liquido

de um dos mamilos.

d e m a m a ? « Pele da mama avermelhada, retraida

ou parecida com casca de laranja.

Procurar atendimento apenas
quando algo esta errado é um
dos maiores erros que podemos
cometer com a nossa saude.

Consultas e exames preventivos
sao fundamentais para manter a
saude em dia, ajudando a detectar
doencas e desequilibrios no
organismo, principalmente aqueles
que nao dao sinais logo no inicio.

Qualquer caroco na
mama em mulheres com
mais de 50 anos deve ser
investigado! Em mulheres
mais jovens, qualquer
caroco deve ser
investigado se persistir
por mais de um ciclo

menstrual. ”
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Facao
autoexame

Verifique sinais de:

ONONONC

Secrecao mamilar Espessamento da pele Alteracao da textura da pele Dor nas axilas
Protuberancia visivel Covinhas Desnivelamento da mama Irritacdo na pele

Além de estarem atentas
ao proéprio corpo, é
recomendado que as
mulheres facam exames
de rotina, como ultrassom
mamario (para mulheres
com menos de 50 anos) e
mamografia (para
mulheres de 50 a 69 anos,
a cada dois anos).

SN

SINDICATO NACIONAL DOS AERONAUTAS

Fonte: INCA (Instituto Nacional de
Cancer) — Ministério da Saude




